Bowls er laekre og naerende retter med forskellige typer
af grgnt, korn, protein, topping og dressing, anrettet i
fristende, praktiske og insta-venlige serveringer.
Nemme at variere - lette at elske!
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DERFOR ER BOWLS :
SA POPULERE

Bowls er nemme at tilberede og variere efter saeson
og anledning. De matcher tidens forventninger til
sundhed, variation og convenience - og sa fanger
de opmaerksomheden med deres mange farver og
forskellige former og teksturer

Bowls er Il X ATl [hefter seesonen,

dagens tilbud af ravarer og gaesternes gnsker
og forventningér til (‘irstide_n: Fra fqrdrets forste e, Bowls ggr det nemt at kombinere grgntsager, proteiner,
: ; ; : ; sunde fedtstoffer og kulhydrater p& en afbalanceret méade
friske, sprgde salater og sommerens solmodne

grgntsager til efterérets og vinterens varmende i ; ' Bowls har uendelige variationsmuligheder: Kan serveres
og mere fyldige rette?’ : R morgen, middag og aften - kolde, lune eller varme

_ : Alt serveres i én skdl, hvilket ggr det nemt at spise
n : Vi er klar med masser af inspiration til spaendende 00 tageimed

| bowls: For hver saeson far du en oversigtmed ‘ ¥ : De farverige og smukt anrettede bowls ser godt
korn, grentsager, protein., topfoing og dressin'g,' du ud pa billeder - perfekt til sociale medier

kan kombinere, alt efteri dit - | : Bowls kan let ggres veganske, vegetariske,

kdkken og diné gaesters behov. glutenfri eller proteinrige, afhaengigt af behov
- ' ' Bowls er oplagte, ndr resterne

skal bruges op, og madspild
skal reduceres 3
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Friske farver i mange nuancer som salater, sukkerzerter og
radiser toppes med smagfulde dressinger med friske urter.
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Korn Grgntsager Protein Pynt Dressing Teknikker
. ¢ W
Brune ris Peberfrugter Paneret kylling  Mozzarella Honning Tex Mex style ) t’ ¥ /
; . B
Rgde og Blomkals- NoChicken Kandiserede Hvidlgg Marineret
grgnne linser buketter Chunks ngdder Chipotle Sauteret
Couscous Syltede rgdlag Laks Tang Sauce verde  Grillet
Quinoa Sukkereserter Rejer Friske urter Sour cream BBQ
Agurk /g Majsngdder
Rgde og grenne  Edamame- Chiafrg
bladsalater bgnner Gl e

Forérslgg Feta

Asparges Prosciutto

Radiser
Avocado

Mango

Tomat

Rabarber %
Primerba’

Basilika - Basilikum - Basilika

Smagen af friske krydderurte

Knorr Krydderpasta er smagen af friske krydderurter
- og geniali kolde dressinger og dips. Du bestemmer,
om smagsl@ggene skal sendes sydpa til det franske
eller italienske kgkken eller pé& rundtur i det nye
nordiske kakken.



https://www.unileverfoodsolutions.dk/produkt/the-vegetarian-butcher-nochicken-chunks-1-75-kg-24-DA-578149.html
https://www.unileverfoodsolutions.dk/produkt/the-vegetarian-butcher-nochicken-chunks-1-75-kg-24-DA-578149.html

tiske super-bowls: S@d

solmodne tomater, sylte
Grillede grgntsager,

og nye kartofler. Frisk :
eller staerke dips og dres:
o> .

Sommer nar det e
| I hjrl‘ : -

S

Levende farver og smage, syltede frugter og nye ravarer hgstet i
sason giver en ekstra friskhed, der ggr det hele lidt mere laekkert.

Grgntsager Protein Pynt Dressing Teknikker
Nye kartofler BBQ kylling Brgndkarse Caesar R@get
Romaine salat NoChicken Frisk Citrus Marineret
Cherrytomater Chunks mozzarella Balsamico Friturestegt
Majs Hummer Feta Lemon Syltet
Vandmelon Rejer Tang Hatch Chili Grillet
Squash Krabbekgd Friske urter Chimichurri Forkullet
Snackpeber /g Majsngdder Sesam Ra&
Kirsebaer Bacon Gedeost Soja

Blabaer Edamame- Kandiserede BBQ

(og andre bezer) bgnner korn og ngdder i
Tzatziki Hellmanns
Jordbaer Tun Prusciutto Basilikum vinaigrette-
) " Basilikum
Aubergine Macadamia-
Agurk ngdder ] ]
Blommer Rggede 7

Fersken mandler

Arter
Spidskal

Hjemmelavet chimichurri

Hak frisk koriander, persille og oregano, hvidlggsfed,
ragd chilipeber og rgdlag fint. Rgres sammen med
olivenolie og lidt Maille rgdvinseddike. Krydres

med lidt Knorr rgget chili puré, salt og peber.
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SAML AL DET GODE FRA
EFTERARETS HOST 1
INDBYDENDE BOWLS

Stegte grontsager som graeskar og rosenkal giver dybe
noter af karamel, som komplimenteres godt af torrede
frugter, cremede oste og varme krydderier.

o/
Korn Grgntsager Protein Dressing Teknikker

Quinoa Rosenkal Kylling Pistacie Blue cheese Breendt

Rgde ris Graeskar Kalkun Gedeost Balsamico Ovnstegt

Teff Radkal Svinekad Graeskarkerner Ingefaer/ Rotisserie
Havreflager Grankal NoBeefSlices  Valngdder hvidleg style
Bygflager Artiskok Rgget bacon Solsikkekerner Dijon Rgget
Fingerhirse Grgnne bgnner Kebab Chiafrg Honey Fermenteret

Peere £g Torret frugt Mustard

Syltet og saltet
Broccoli Tortillachips Miso

Spinat Rugbrgds-

S—— .. crutoner

. _— 4 - : Figner
* L 'm “ . y . A - Ruccula

Svampe

Efterarets kéalog rodfrugter er perfekt ‘ g .
til bowls. Protein fra plante, gris eller 4 Abrikos
fugl i kombination med stegte y
grgntsager som graeskar og rosenkadl, Ve
_der giver dybe noter af karamel, 4 ‘ FAT ‘ 1 === N
komplimenteres godt af tgrrede ' F & IR %
——_Trugtersprade kerner, Cre.mede l VN e Pift dine bowls op med Maille Dijon eller
oste og varme krydderier. ' & Y e (@b Knorr Professional Krydderipuré

Brombzer

Tranebzer

s L

En god, skarp sennep er en god kontrast til efterarets mere
runde, varme og fyldige smag. Maille sennep og eddike er

—— \ N, i ; L w » forsteklasses kvalitet og ren fransk ekstravagance.
_' & . 3 - 3 Dressingen er kronen péa vaerket. F& masser af smag i dine
4 ‘ i A i SN ‘R’ egne dressinger med Knorr Professional Krydderipuré:
- i B 3 L

— : | s N a ( ¥ Ingefaer, peberfrugt, hvidlag, raget chili eller karry.
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rode granatseble kern'é'klfgﬁ. :

smagen og farve

Med det lille ekstra, der pirrer dine smagslaeg

og giver dig varme og keerlighed i den kolde tid.

Korn

Sorte bgnner
Rgde bgnner
Sorte ris
Vilde ris

Grgntsager

Ragdkal
Blomkal

Sad kartoffel
Beder
Pastinak
/Ebler
Gulerod

Edamamebgnner

Persillerod
R@d peber
Blodappelsin

4 i |
) sy
Byl
»
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’
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Protein

Stegt kylling
R@get kalkun
Oksebryst
Chorizo

Tofu

NoBeef Slices

R@get cheddar

Granataeble
Stegte lag
Dadler
Mandler
Kastanjer
Kimchi
Crutoner

Pancetta

Hasselngdder

Syltede
jalapenos

Sikre hits fra Hellmann’'s

Hellmann'’s klassiske Caesar og Honey-
senneps-dressinger er et oplagt valg til

saesonens fyldige og farverige bowls.

Dressing

Tzatziki
Koriander
Guacamole

Troffel

Honey/
Mustard

Jalapeno
ranch

Teknikker

Stegt
Sauteret
Grillet

Braisseret
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Fa brugbars
ta ke away tip s
til at komme 9%
omsatning

Prov en skandinavisk poke bowl
med laks eller den vegetariske
Poke bowl med ' < Beef Slices
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