D

Alger

Laver tang
“Wakame tang

Bgnner og linser
Adzuki bgnner
Sorte bgnner

% Fava bgnner

Bambara jordngdder

Hestebgnner
X Linser
Mamara bgnner
*Mung bgnner
Soya bgnner

Caktus
Nopal

Gryn og korn
Amarant

% Boghvede
Finger Millet
Fonio

% Khorasan hvede

% Quinoa

Spelt

Teff

Vilde ris

Grontsagsfrugter
Graeskarblomster

% Orange toNEIS

& Ravarer som vi P8

. Alle 50 ravarer

Bladgrgntsager
“Beder
Broccoli
“Kal
Moringa
Graeskarblade
Pak Choi
*“Rodkal
'\Spinat
“Brgndkarse

Svampe

Enoki svampe
Maitake svampe
Saffron Milk Cap svampe

Ngdder og kerner
* Flaxfrg
.\Hampefm
X Sesamfrg
Valngdder

Rodfrugter
% Sort Salsify
*Persillerod

Den hvide Icicle radise

Spirer ‘ ‘
% Alfalfa spirer -
.\Spirede kidney bgnner
.\Spirede kikeerter ‘
Knolde ' "
Lotusrod ‘
Ube (lilla yam) ‘
Yam bgnne rod (Jicama)

Rgd Indonesisk (Cilembu)
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